VITAMINY NA FRONTU A DO NEMOCNIC.
PRISPEVEK K DEJINAM KAZDODENNOSTI
PRAZANU V DOBE PRVNI SVETOVE VALKY

JANA KONVICNA

Starosti se zdsobovanim obyvatelstva potravinami tizily samospravy mést
a obci od pocatku vélky. Uz béhem prvni poloviny roku 1915 se potvrdilo, Ze ni-
koli zbyte¢né. Zavedeni statniho monopolu na distribuci obili a nasledné i dalsich
potravin a surovin prostfednictvim stétnich tstfeden postavilo mimo zakon do-
savadni béznou praxi nakupovani pfimo u vyrobci, na coz doplacela zejména
meésta, ktera byla na rozdil od venkova na nakupu a dovozu potravin zavisld. Spolu
se zavadénim regulace trhu s potravinami se stat snazil o vytvofeni co nejkom-
plexnéjsiho systému racionalizované distribuce a konzumace potravin, opfeny
o posledni vysledky védeckych badani evropskych dietologii a fyziologi. O tyto
vyzkumy se v dobé kritického nedostatku nékterych zakladnich potravin, jako
napf. mouky, opiraly i pfedpisy stanovujici slozeni jejich nahrazek.'

Druhou oblasti, které samospravy mést a obci vénovaly béhem valky znac-
nou pozornost, byla podptirnd ¢innost pro vojaky ve valce a jejich rodiny. Po-
mocné vale¢né akce, predevsim sbirky penéz a naturdlii v§eho druhu, se vedle
obecnich samosprav staly doménou velkého mnozstvi charitativnich korpora-
ci, at uz statnich, cirkevnich nebo soukromych. Hlavnim ukolem vsech téch-
to sdruzeni byla péce o ranéné, o rodiny vojinti povolanych do valky, vdovy
a sirotky po padlych, oviem neméné dtilezitou soucdsti jejich prace byla snaha
zptijemnit vojakiim situaci pfimo v poli, napt. zasilkami ¢eskych knih a ¢aso-

1 Kuéera, Rudolf: Zivot na ptidél. Véle¢na kazdodennost a politiky délnické t¥idy v &eskych zemich
1914-1918. Praha 2013, s. 20-35. Z novéjsich publikaci reflektujicich se i zdsobovani ¢eskych zemi
béhem prvni svétové valky napt. Sedivy, Ivan: Cesi, ceské zemé a Velk4 valka 1914-1918. Praha
2001; Borovicka, Michal - Kase, Jifi - Kucera, Jan P. - Bélina, Pavel: Velké déjiny zemi Koruny
Ceské. XII. b. 1890-1918. Praha 2013. K problému zdsobovani Prahy kromé kompendii vénova-
nych jejim déjindm napi. Scheufler, Pavel: Zasobovani potravinami v Praze v letech 1. svétové
vélky. Etnografie délnictva 9, 1977, s. 143-197; Pojar, Vojtéch: Nedostatek potravin za prvni své-
tové valky a legitimita komunalnich elit v Praze. Hospodatské déjiny 28, 2013, ¢. 2, s. 177-225;
Konvi¢na, Jana: Prvni svétova valka a prazska samosprava: nastin situace. Documenta Pragensia
35, 2016, 5. 63-76.
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pist. I v pripadé pomocnych vale¢nych akei stat ¢asto vystupoval v roli jejich
iniciatora a koordinatora.

5. zafi 1915 uverejnily Narodni listy pod titulkem Akce na opatieni vojska
a nemocnic ovocnymi konservami informaci o tfi dny starém obézniku, kterym
se ¢ceské mistodrzitelstvi obracelo na politické urady s vyzvou, aby se zapojily do
organizovani charitativni sbirky ovocnych a zeleninovych konzerv pro vojaky. Jak
bylo v obézniku zminéno, v pfedchozim roce usporadala se zna¢nym tspéchem
zavafovani ovoce a naklddani zeleniny Hospodarska spole¢nost ve Vidni, a jeli-
koz prognézy urody ovoce a zeleniny pro rok 1915 byly velmi pozitivni, apelova-
lo mistodrzitelstvi na vlasteneckou strunu obyvatelstva ve snaze zapojit do akce
co nejvétsi pocet lidi. Aby byl projekt uspésny, doporucovalo mistodrzitelstvi na
prvnim misté zfidit zvlastni komitéty, které by byly povéfeny organiza¢nim za-
jisténim celé akce. Sviij komitét mél mit kazdy politicky, pfipadné kazdy soudni
okres. Jeho ¢leny se méli stat zastupci okresnich hejtmanstvi, okresnich vale¢nych
pomocnych uradt, okresnich vybort, hospodatskych a hospodynskych skol, div-
¢ich obecnich $kol, okresnich pokusnych stanic pro zuzitkovani ovoce a dulezi-
tych zemeédélskych korporaci. Vedenim a dohledem nad konzerva¢nimi pracemi
mél komitét povérit osobu se vzdélanim v prislusném oboru. Kromé zapojovani
zakyni vyssich tfid obecnich a hospodarskych $kol bylo doporuc¢ovano poradat
kurzy o moznostech zuzitkovani ovoce a zeleniny jako doprovodné akce projek-
tu. Mistodrzitelstvi nechtélo ponechat ndhod¢ ani kvalitu vyslednych produktii
a jako navod pro zpracovani ovoce a zeleniny doporucovalo prirucku odborného
ulitele ze Styrska Otty Briiderse, jejiz preklad s ndzvem O domdcim zuZitkovdni
ovoce a zeleniny v zati 1915 samo vydalo a za 16 haléft nabizelo ke koupi. Vytézek
z prodeje ptirucky byl uréen pro sirotéi fond po padlych vojinech z Cech. Celd
akce méla byt ukoncena nejpozdéji do konce fijna, kdy jednotliva okresni hejt-
manstvi méla podat zpravu o vysledcich projektu.

Neékolik okresnich uradu okresti polozenych ve vys$si nadmotské vysce misto-
drzitelstvi zahy informovalo, Ze se do pfipravy ovocnych a zeleninovych produktt
nemohou zapojit, nebot s ohledem na drsné pfirodni podminky jejich obyvatelé
ovoce a fadu druhti zeleniny vitbec nepéstuji, a tak nemaji ani zkusenosti s jejich
konzervovanim. Mistodrzitelstvi uvedené diivody neuznalo a dot¢enym okresim
doporucilo zamérit se na sbér lesnich plodii véetné $ipki a hub a jejich sueni,
pripadné zavarovani.?

Prazsky magistrat vyzvalo mistodrzitelstvi k zapojeni do dobroc¢inné sbirky
ovoce a zeleniny a jejich nasledného zpracovani rovnéz obéznikem z 2. zari 1915.
Béhem prvni faze ptiprav na vlastni konzervovani mésto oslovilo zvlastnim pri-

2 Archiv hlavniho mésta Prahy (AHMP), fond Magistrat hl. mésta Prahy I, Prezidium rady a magis-
tratu (MHMP 1., Prezidium), 1914-1937, sign. 83/67, kart. 894.
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pisem péstitele a prodejce ovoce a zeleniny, zejména majitele velkostatkt a zahrad
v Praze a okoli, spolky péstiteli ovoce a zeleniny, spolky obchodnikii prodavaji-
cich na trzich a instituce zabyvajici se péstovanim a $lechténim ovoce a zeleni-
ny, a s odkazem na charitativni charakter projektu zadalo o darovani jakéhokoli
mnozstvi Cerstvych plodu, pripadné jiz hotovych kompott, marmelad nebo suse-
nych plodi. Cést ovoce a zeleniny chtéla na zpracovani poskytnout i sama prazska
obec, kterd od jara 1915 zacala resit zhor$ujici se situaci na trhu s potravinami
jejich vyrobou ve vlastni rezii: vedle peceni chleba a chovu krélikti péstovala i obi-
li, ovoce a zeleninu. Zatimco bramborami byly osazeny obecni pozemky na Let-
né a v Dejvicich, ovoce a zelenina se péstovaly v méstskych parcich a zahradach
a na zahradach méstskych zatizeni, jako napt. v zahradé méstského sirotéince na
Hrad¢anech, zahradé méstské vychovatelny manzeléi Olivovych v Ricanech, za-
hradé u Zbrojnice na Malé Strané, Kinského ¢i Lumbeho zahradé.’

Prvni pracovni schiizka k ptripravovanému konzervovani ovoce a zeleniny
se se$la na Staroméstské radnici za predsednictvi starostova nameéstka Josefa
Schrottra v sobotu 25. zati 1915. Porady se zucastnili mj. i feditel spravy praz-
skych trhtt Vojtéch Kuthan, feditel méstskych sadii Karel Skaldk, reditel Karas
z Vydrovy tovarny pozivatin a sle¢na Marie Sandtnerova, ucitelka Vys$si divci
$koly ve Vodickové ulici. Porada se zabyvala slozenim komitétu dohlizejictho
nad celou akci, jehoz ¢lenkami se mély stat damy z ceskych i némeckych chari-
tativnich korporaci, sumarizaci potfeb nezbytnych pro konzervovani a hleda-
nim vhodného prostoru nejen pro vlastni zavarovani, ale i ke skladovani cers-
tvych surovin a hotovych vyrobkii. Vedle velkostatkarti se mél magistrat obratit
s zadosti o dar pro pripravovanou akci i na dalsi profese a instituce disponujici
ingrediencemi a potfebami pro zavarovani nezbytnymi, jako napt. lahadka-
fe, cukrare, hoteliéry, hostinské, sklady cukru, chemické laboratote a vyrobce
sklenénych lahvi. Nabidka Vydrovy tovarny pozivatin, Ze ke zpracovani ovoce
a zeleniny poskytne jak prostory, tak pfistroje, musela byt nakonec odmitnuta,
nebot jak ukazala prohlidka pfimo na misté, tovarna byla vhodna pro zpraco-
vani potravin ve velkém, nikoli pro mensi akci, jakou mélo byt ,,magistratni
zavarovani®. Nahradni prostory byly nakonec nalezeny v kuchyni Komitétu pro
stravovani chudé skolni mladeze, umisténé v ¢p. 856 v Bilkové ulici na Starém
Mésté. Odbornym vedenim povéril magistrat Marii Sandtnerovou,* jejimz prv-

3 K péstovani zeleniny chtéla prazska obec vyuzit i pozemky nového hibitova v Déblicich, na kte-
rych se zatim nepohrbivalo. Tento zdmér ale narazel na zamitavé stanovisko prazského fyzikatu.
Na hibitovnich pozemcich byly nakonec vysazeny brambory. Viz AHMP, MHMP L, Prezidium,
1914-1937, sign. 14/475, kart. 672.

4 Jde o Marii Sandtnerovou, provdanou Jankut (1885-1946), pozd¢jsi znamou autorku kucharek
a propagatorku zdravé vyzivy. V letech 1916-1918 ji prazsky magistrat angazoval i ve vedeni
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nim ukolem bylo sestavit presny harmonogram konzervovani véetné navrzeni
konkrétnich konzervovacich postupii.®

Mezi vitané dary pro ,magistratni zavarovani® patfil cukr. V roce 1915 se tato
potravina na pultech prazskych obchodu sice stale objevovala, pro nejchudsi vrst-
vy obyvatelstva se kviili cené pomalu stdavala nedostupnou. Nutnost zdkroku proti
zvy$ovani ceny cukru projednavala na svém zasedani 28. ledna 1915 i méstska
rada, nebot cukr byl poc¢atkem roku 1915 udajné o 15 K drazsi nez v Némecku. Si-
tuaci na trhu s cukrem mélo stabilizovat rozhodnuti videniského ministerstva ob-
chodu o prodeji vétstho mnozstvi cukru obcim napfi¢ monarchii, ¢imz mély byt
pokryty alespon nejnutnéjsi potieby konzumentii. Cukr mél poskytnout Komitét
spojenych rakouskych rafinérii, ktery s ohledem na své moznosti korigoval také
objednavky jednotlivych obci. Praze bylo z pozadovanych 600 vagoént dodano
pouze 150 a vysledek ndsledné objednavky byl stejné tristni: misto objednanych
250 vagént cukru bylo hlavnimu méstu Ceského kralovstvi ptidéleno deset. Re-
ditelstvi zasobovaci a prejimaci komise” dalo ihned do prodeje 120 vagéni cukru,
coz v daném okamziku predstavovalo zhruba 2 kg cukru na jednoho obyvatele
Prahy?® - to bylo také maximalni mnozstvi, které si Prazané mohli koupit v prodej-
nach po predlozeni odbérnich listkii vydanych prazskou samospravou a distribu-
ovanych prostfednictvim chlebovych komisi a majiteld domti. Listky byly platné
do konce ¢ervence 1915.° Od dubna nasledujiciho roku zacal podléhat regulaci
také prodej kostkového cukru v krabicich a mnozstvi cukru prodaného jednotli-
vym kupujicim v jednom dni nesmélo presdhnout ¢tvrt kilogramu.'

Dary jednotlivct i korporaci urc¢ené na konzervovani ovoce a zeleniny pro
vojaky v poli a nemocnicich mély byt zasilany do prezidialni kancelafe na Staro-
méstské radnici. Presny vykaz poskytnutych surovin a dalsich nalezitosti pro za-

vyvafovny pro chudé a stradajici obyvatelstvo. Vice Szabo, Milos: Prazské hibitovy. I'V. Olsanské
hibitovy. Praha 2012, s. 118-119.

5 AHMP, MHMP L, Prezidium, 1914-1937, sign. 83/1, kart. 892.

6  Véstnik obecni kralovského hlavniho mésta Prahy (Véstnik) 22, 1915, ¢. 3, s. 33. Na téze schuzi

bylo upozornéno i na vzristajici cenu soli, kterou néktefi obchodnici libovolné navysovali v roz-
poru se statem stanovenymi maximalnimi cenami potravin.

7  Reditelstvi zisobovaci a prejimaci komise z¥idila prazskd samosprava v srpnu 1914 jako institut
povéfeny zajistovanim potravin pro veskeré obyvatelstvo hlavniho mésta. Od srpna 1915 jeho
agendu vykondvala kanceldt Aproviza¢nich astavi kralovského hlavniho mésta Prahy.

8  Zbyly cukr si prazska obec ponechala ve své dispozici.

9  Véstnik 22, 1915, ¢. 13 a 14, 5. 194-195. O nedostatku cukru vypovida i omezovani vyroby cukraf-
skych vyrobkd: dle magistratni vyhlasky z 30. listopadu 1915, vydané na zakladé o tyden starsiho
naftizeni ¢eského mistodrzitelstvi, se cukrafské zbozi mohlo nadale vyrabét jen ve stfedu a v sobo-
tu. Srov. Véstnik 22, 1915, ¢. 23 a 24, s. 320-321.

10 Véstnik 23,1916, ¢. 6, s. 102 a Véstnik 23, 1916, ¢. 8, s. 134.
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varovani nezbytnych se nedochoval, nejpozdéji od pocatku fijna 1915 ale zacal
magistrat evidovat prvni dodané suroviny." Mezi nejvétsi darce ovoce patrili
sprava arcibiskupského velkostatku v Dolnich Bfezanech, opatstvi Kralovské ka-
nonie premonstratti na Strahové ¢i obecni starsi Ladislav Myslik. Cukr vénoval
napf. Chemicky vyzkumny tstav a kontrolni stanice pro priimysl a hospodaftstvi
(30 kg), feditelstvi cukrovaru knizete Ferdinanda z Lobkovic v Dolnich Befkovi-
cich (40 kg) nebo Technicka a chemicko-analyticka laboratof Dr. J. Friedrich (10
kg)."> O sklenice na zavatovani se z velké ¢asti postaraly Sklarny a rafinerie Josef
Inwald ake. spol. (500 kusti), firma C. Stolzleho synové, akc. spol. pro vyrobu skla
(100 kusti) a Vydrova tovarna pozivatin. Se stejnou vdécnosti ale prazska radnice
pfijimala i dary v podobé bedynky mispuli ¢i cervené fepy, niise mrkve nebo
sudu octa.”

Vlastniho konzervovani ovoce a zeleniny se stfidavé ucastnilo priblizné 30
zen, mezi nimiz prevladaly ucitelky a manzelky ufedniki. K tém nejaktivnéjsim
patfily Anna Dobnerova, manzelka reditele prazské vychovatelny v Libni, a Tekla
Chudobova, chot praktického lékate z Nového Mésta. I kdyz nevime, zda pfi pra-
ci vyuzivaly mistodrzitelstvim doporuc¢ovanou piiruc¢ku O domdcim zuzitkovini
ovoce a zeleniny, nebo spise spoléhaly na zkusenosti ze svych rodin a domacnosti,
pripadné odborné vedeni Marie Sandtnerové, stoji Briiderstiv drobny tisk ales-
pon za stru¢né pripomenuti. Nejedna se o ,,pouhé® recepty na konkrétni vyrobky
z ovoce a zeleniny, autor uzivatelkdm nabizi informace o nejvhodnéjsich formach
zpracovani jednotlivych druhti ovoce a zeleniny, pracovnich postupech pfti zho-
tovovani rtiznych ovocnych a zeleninovych vyrobki i moznostech jejich dalsiho
uchovavani. Vzdy nabada ke zuzitkovani vSech ¢asti plodu a varuje také pred né-
kterymi pfi¢inami kazeni ovocnych a zeleninovych produkti.™

Kone¢né vysledky ,,magistratniho zavarovani z roku 1915 nezndme, akce ale
musela zaznamenat jisty ohlas, a to i na zemské urovni, nebot v roce 1916 vyzvalo
¢eské mistodrzitelstvi k jejimu zopakovani. Pfi realizaci pouzila prazska samo-
sprava model osvédceny v predchozim roce véetné vyuziti kuchyné Komitétu pro
stravovani chudé skolni mladeze v Bilkové ulici a povéreni Marie Sandtnerové
odbornym vedenim zavatovani. Na rozdil od roku 1915, kdy se mistodrzitelstvi

11  Neékteré z oslovenych instituci se z u¢asti na magistratni akci omluvily s tim, Ze uz maji uzavie-
nou dohodu o dodavani ovoce a zeleniny, pripadné z nich vyrobenych produkta, pfimo s nemoc-
nicemi, lazarety eventudlné vojenskymi jednotkami. Mezi tyto korporace pattil napt. Kralovsky
cesky zemsky pomologicky ustav v Troji nebo pivovar a velkostatek Frantiska Ringhoffera.

12 O rok pozdéji darovaly nejvétsi mnozstvi cukru na zavafovani pro vojiky Zivnostenska banka
v Praze (100 kg) a Rolnicka akcijni rafinerie cukru v Lounech (50 kg).

13 AHMP, MHMP L, Prezidium, 1914-1937, sign. 83/1, kart. 892 a tamtéz, sign. 83/67, kart. 894.

14  Briders, Otto: O domécim zuzitkovani ovoce a zeleniny. Praha 1915. Tisk in AHMP, MHMP L,
Prezidium, 1914-1937, sign. 83/67, kart. 894.
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obratilo na politické urady az na pocatku zari, doslo v roce 1916 k posunuti za-
¢atku projektu na letni mésice, aby mohly byt zuzitkovany i dfive dozravajici plo-
dy. Se zpracovavanim ovoce a zeleniny se zapocalo 15. ¢ervence, a kdyz Marie
Sandtnerova o ¢tyfi mésice pozdéji sestavovala konecnou bilanci, byl jeji vysledek
nasledujici: 1 136 lahvi kompott z visni, tfe$ni, rybizu, angrestu, $vestek, broskvi,
merunék, brusinek, $ipk, bobuli vinné révy a hrusek, které byly zavarovany bud
se zazvorem, s citronem nebo s octem. Mezi kompoty bylo zapocitano i ovoce na-
lozené v cukru, konkrétné dyné, meloun, jablka a také zelend raj¢ata. Dalsi poloz-
ky vykazu tvofilo 118 lahvi marmelad (angrestova, rybizova, s$ipkova, hrugkova,
mrkvova a dynovd), 171 lahvi ovocnych $tav a vin (z bezinek, bortivek, brusinek,
malin, ¢erného i ¢erveného rybizu a hrusek), 20 lahvi ovocnych rosoli z jablek
a hroznového vina, 20 lahvi povidel z bezinek, hrusek, jablek, svestek, pripadné
michanych z hrusek a $vestek, 50 kg suseného ovoce ($vestky, hrusky), 19 lahvi
susené zeleniny, predevsim kapusty, mrkve, petrzele a brukvi, 4 lahve ¢ervené fepy
a cibulek nalozenych v octé, 100 kg ovocné pasty, 7 kdoulovych dortt a 6 jablko-
vych salamii.” Ackoli mistodrzitelstvi predpokladalo, Ze o pridélovani produkta
vyrobenych v ramci charitativniho konzervovani ovoce a zeleniny budou rozho-
dovat okresni valecné pomocné urady, nechalo prezidium prazského magistratu
rozdélit veskeré ovoce a zeleninu zpracované v jeho rezii mezi vojaky zotavujici se
v prazskych nemocnicich a lazaretech.

Pro hospitalizované vojaky byl mimoradny pridél ovoce a zeleniny jisté vi-
tanym zpestfenim jidelnicku, jinak zavislém na zuzujicim se sortimentu nabize-
ném na trhu s potravinami. Zasobovaci situace v Praze se pres veskeré aktivity
zastupcti obce a jejich intervence u mistodrzitele i statnich uradii ve Vidni nadale
zhorsovala. Pfestoze v roce 1916 nakoupily Aproviza¢ni tstavy zbozi za vice nez
21 miliont korun,'® potravin na trhu bylo stale méné, coz vedlo i ke zmensovani
pridéla obyvatelstvu, a jejich kvalita byla stale horsi. Do konce roku 1916 presel
na listkovy systém v podstaté veskery prodej zakladnich potravin a nékteré z nich
byly urceny jen vybranym piijemctim.” V zimé 1917 zacala byt zdsobovaci situace
nejenom v Praze kritickd a do konce vélky se jeji stav nezlepsil.

Za danych okolnosti se prazsky magistrat v roce 1917 jiz do akce konzervovani

’

ovoce a zeleniny pro vojaky nezapojil. Ostatné zahy se ukazalo, ze stale naro¢néjsi

15  Zprava Marie Sandtnerové o vysledku konzervovani ovoce a zeleniny pro vojaky v poli a ne-
mocnicich z 24. listopadu 1916. Viz AHMP, MHMP I, Prezidium, 1914-1937, sign. 83/67,
kart. 894.

16 Véstnik 24, 1917, ¢. 3, s. 35.

17 Napt. mléko bylo dle magistratni vyhlasky z 3. ¢ervna 1916 uréeno prednostné kojicim matkam,
kojenctim, détem do 6 let a nemocnym v istavnim osetfovani. V zafi byl tento vycet s odkazem
na ustanoveni mistodrzitelstvi roz$ifen o tézce nemocné osoby oSetfované v domdcnosti. Viz
Véstnik 23, 1916, ¢. 19, s. 302.

511



Vitaminy na frontu a do nemocnic.

bude i zajistovani zeleniny pro samotné Prazany. V zaii 1917 vydal mistodrzitel-
sky ufad natizeni, které v obvodu prazské obce a okresnich hejtmanstvi na Ziz-
kové, Kralovskych Vinohradech, Smichové a v Karliné zakazovalo ptimy odbér
zeleniny u vyrobce; v budoucnu musela byt veskera zelenina nakupovana na ofici-
alnich trzich, coz ve svém dusledku znamenalo jeji dal$i zdrazovani. Samospravy
zasazenych obci, véetné prazské, se ve spolupraci se zastupci okresnich hejtman-
stvi pokusily omezit negativni dopad nafizeni na zasobovani zejména nejchudsich
vrstev obyvatelstva dohodou o spole¢ném nakupovdni zeleniny prostfednictvim
Aprovizacnich ustavi. Takto ziskana zelenina méla byt mezi jednotlivé obce roz-
délena podle pfedem stanoveného klice, jehoz zakladem byl oficialni pocet obyva-
tel obci. V obecnich prodejnach pak byla zelenina prodavana az o 50 % levnéji, nez
kolik za ni pozadovali trhovci.

Jak ukazaly prvni zkuSenost z fijna 1917, nakup zeleniny prostfednictvim
Aproviza¢nich podniku jeji nedostatek na trhu s potravinami ani zdaleka ne-
resil. Zajisténych 23 700 kg tufinu, 132 600 kg zeli, 38 350 kg kapusty, 6 200 kg
kedluben a 45 700 kg mrkve bylo povazovano za velmi $patny vysledek,"® tak-
ze zelenina mohla byt déle distribuovdna pouze do nejlidnatéjsich ¢asti Prahy.
Prazska obec se pokousela nepfiznivé situaci Celit jiz v pribéhu roku 1917, kdy
rozsitila plochy pro péstovani zeleniny ve vlastni rezii o pozemky u ¢istici sta-
nice v Bubenc¢i. Ztizovani novych poli narazelo nejen na nedostatek vhodnych
obecnich pozemkd, ale i na v dtisledku vélky chybéjici pracovni sily. Zavaznym
problémem byla také celkova vycerpanost zemédélskych ploch. Zelenina vy-
zadovala pro sviij optimalni rist dobfe prohnojenou piidu, ovéem i hndj byl
jednou z polozek ze seznamu $patné dostupnych komodit. O jeho nedostatku
v disledku snizeni chovu hospodafskych zvitat se hovofilo jiz od roku 1915,
a pokud byl o dva roky pozdéji vitbec k sehndni, vy$plhala se cena za jednu fliru
na 150 az 200 K." Problémy a naklady spojené s péstovanim zeleniny se nako-
nec samozfejmé odrazily v jeji prodejni cené. Tu do zna¢né miry navySovala
i cena semen a sazenic, v bézném prodeji zcela nesehnatelnych. Rajskd zahrada,
vyhrazend k péstovani sazenic, jiz obecni poptavku ani zdaleka nepokryvala,
a tak nezbyvalo nez obritit se na videniskou ustfednu s Zadosti o v¢asné zajisténi
dostate¢ného pridélu semen, prestoze jejich ceny dosahovaly zavratnych hodnot:
za 1 kg kedluben zaplatil kupujici 1 200 K, stejné mnozstvi kvétaku stalo 5 000
K, mrkve ¢i zeli 800 K a Spenatu 500 K. V dané situaci prazska obec na péstovani
zeleniny ve vlastni rezii do jisté miry rezignovala a problém s jejim zasobovanim

18  Skute¢né mnozstvi ziskané zeleniny bylo jesté o néco mensi, nebot uvedena ¢isla predstavuji
odhadované vynosy z poli, nikoli hmotnost redln¢ koupené zeleniny.

19 Navrhy na nahrazeni chlévské mrvy kostni mouckou byly na doporuc¢eni méstského fyzika za-
mitnuty kvili hrozbé $ifeni nakazlivych chorob. Viz Véstnik 22, 1915, ¢. 12, s. 174-175.

512



Jana Konvicnad

se rozhodla fesit podporou péstovani zeleniny drobnymi vlastniky ptdy a za-
hradkatskymi spolky.?

Konzervované ovoce a zelenina ur¢ené pro vojaky v nemocnicich a na bojis-
tich sice znamenalo vitané zpestfenim jidelni¢ku, na celkovém stavu zasobovani
armady se vSak nijak vyrazné nepodepsalo. Jak bylo avizovano uz v inicia¢nim
mistodrzitelském obézniku, akce méla predevsim charitativni raz, statni urady
a pravdépodobné i fada zucastnénych ale povazovaly aktivni zapojeni do projektu
za projev vlastenectvi a podpory c. k. rakouské armady a tim i celé habsburské
monarchie. A jisté by stalo za to védét, zda si mistodrzitelsky urad pii sestavova-
ni vyzvy ke konzervovani ovoce a zeleniny uvédomoval dilezitost vitamini pro
lidsky organismus.

20 K prehledu situace Prahy v zdsobovani zeleninou v roce 1917 viz protokol VI. schiize okresni
hospodafské rady, konané 28. ledna 1918. AHMP, MHMP L, Prezidium, 1914-1937, sign. 14/475,
kart. 672.
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Vitaminy na frontu a do nemocnic.

Vitamine an die Front und in die Spitiler. Ein Beitrag zur Alltagsgeschichte der
Prager in der Zeit des Ersten Weltkrieges

Die Versorgung der Bevolkerung mit Lebensmitteln und die Unterstiitzungs-
tatigkeit fiir Soldaten und ihre Familien zdihlten in der Zeit des Ersten Weltkriegs
zu den Haupttitigkeiten der Kommunalverwaltungen. Der Lebensmittelmangel
begann sich schon wihrend der ersten Jahreshilfte 1915 zu dufSern. Die Prager
Selbstverwaltung versuchte dieses Problem wenigstens teilweise durch Lebensmittel-
herstellung in eigener Regie in den Griff zu bekommen, u.A. ziichtete sie auf Gemein-
degriinden Obst und Gemiise. In den Jahren 1915 und 1916 verwendete sie einen Teil
ihrer Obst- und Gemiiseproduktion auf einer charitativen Aktion zur Herstellung
von Obst- und Gemiisekonserven fiir Soldaten im Feld und im Krankenhaus, die
durch die bohmische Statthalterei ausgerufen wurde. Unter Mitwirkung der Prager
Bevilkerung versammelte die Kommune eine grofSere Menge an Obst und Gemii-
se, aber auch Ingredienzen und Ausriistung, ohne die ein Einkochen nicht méog-
lich wire. Mit der fachlichen Leitung der Konservierung wurde Marie Sandtnerovd
betraut, eine Lehrerin der Hoheren Mddchenschule in Prag und zukiinftige Auto-
rin von populiren Kochbiichern. Die Produkte, die unter ihrer Aufsicht ungefihr
30 Frauen herstellten, wurden an Soldaten in den Prager Krankenhdusern verteilt.
Im Jahr 1917 war die Situation am Lebensmittelmarkt schon so schlecht, dass sich
das Prager Magistrat in die Konservierungsaktion von Obst und Gemiise fiir Solda-
ten nicht mehr einbrachte.

Vitamins to the Front and to Hospitals. Contribution to History of Everyday of
Prague population in the time of World War I.

The supplying the population with food and support activities for soldiers and
their families belonged to the main activities of municipalities during WW I. The
lack of food first manifested as early as in the first half of 1915. The Prague municipal
administration tried to deal with this issue at least partially by self-production of
groceries, among others, it planted vegetables and fruit trees on municipal land. In
1915 and 1916, it used a part of its vegetables and fruit production for a charitable
action, proclaimed by the Bohemian Governor’s Office, consisting in production of
fruit and vegetable conserves for front soldiers and for hospitals. In cooperation with
Prague inhabitants, it put together a big amount of fruit and vegetables, also ingre-
dients and equipment necessary for conservation of food. The professional manage-
ment of the action was given to Marie Sandtnerovd, teacher at the High School for
Girls in Prague and future author of popular cooking books. The products that were
made by approx. 30 women under her supervision were given to soldiers in Prague
hospitals. However, in 1917 the situation on the food market was so bad already that
the Prague municipality did not get involved in the conserving of fruit and vegetables
for soldiers any more.
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